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Природа – бесценный дар! 

Считают юные читатели «Пчёлки» и делятся её секретами, а также участвуют в лесовосстановлении 
и призывают нас беречь её богатства. 

Весна − время обновления, и в этом году оно особенно ярко проявилось в делах 
школьного лесничества «Лесовички» Аязгуловской школы. Ребята не только изу-
чают природу, но и активно участвуют в её восстановлении, проводя огромную 
работу по лесовосстановлению. За последние недели состоялись две важные ак-
ции, которые объединили школьников, педагогов и всех, кому небезразлична судьба 
родного края.

Секреты фитотерапии
Здоровье − самая большая 

ценность в жизни человека. 
Но в эпоху синтетических пре-
паратов мы часто забываем о 
силе природы и игнорируем 
растительные средства. Ле-
карственные растения веками 
были надежным помощником 
в борьбе с болезнями. Лечение 
травами называется фитотера-
пией. До появления химичес-
кой промышленности люди 
полностью зависели от даров 
природы. Знахари знали, какие 
травы могут лечить кашель, ка-
кие останавливают кровь, а ка-
кие успокаивают нервы. Даже 
сегодня, в век высоких техно-
логий, около 40% всех лекарс-
твенных препаратов в мире 
созданы на основе растений. 
Например, аспирин изначаль-
но был получен из коры ивы, а 
сердечный препарат дигоксин 
− из наперстянки. Интерес к 
«зеленой аптеке» возвращает-
ся, однако важно помнить: рас-
тение тоже лекарство, и у него 
есть свои противопоказания.

Растения - лекари
В России растет множество полезных растений, которые можно использовать для 

домашней аптечки. Вот самые распространенные из них. Первое − ромашка аптечная. 
Отвар ромашки обладает противовоспалительным и успокаивающим действием. Им 
полощут горло при ангине, промывают глаза при конъюнктивите, используют для ван-
ночек при раздражении кожи. Второе − подорожник большой. Растет вдоль дорог, име-
ет широкие листья с прожилками. Знаменитое средство от порезов и ссадин. Чистый 
лист нужно приложить к ране, он остановит кровь и ускорит заживление. Также исполь-
зуется при кашле (сироп подорожника). Важно: собирать нужно вдали от проезжей час-
ти. Третье − мята перечная. Успокаивает нервную систему, помогает при тошноте, улуч-
шает сон. Мятный чай − отличное средство от стресса после школы. Осторожно: может 
снижать давление, гипотоникам стоит быть аккуратнее. Четвертое − алоэ (Столетник), 
комнатное растение с мясистыми колючими листьями. Сок алоэ заживляет раны, ожо-
ги, помогает при насморке. Обладает сильным бактерицидным действием. Используют 
свежий сок из нижних листьев. Пятое – шиповник, кустарник с колючками и красными 
ягодами, которые являются рекордсменами по содержанию витамина С. Отвар шипов-
ника укрепляет иммунитет, особенно в период простуд. 

Несмотря на натуральность, травы требуют правильного обращения. Никогда не со-
бирайте их в городе, возле дорог, заводов или свалок. Растения впитывают токсины из 
почвы и воздуха. Цветы растений собирают в начале цветения, листья − до цветения, 
корни − осенью. Лучше это делать в сухую погоду, утром, когда высохнет роса. Сушат 
травы в тени, в проветриваемом помещении. На солнце они теряют цвет и свойства. 
После хранят в бумажных пакетах или стеклянных банках не более 2 лет. Перед приме-
нением трав, особенно внутрь, детям и людям с хроническими заболеваниями нужно 
посоветоваться с врачом, так как они могут вызывать аллергию или конфликтовать с 
таблетками.

Пересаживаем алоэ 
Я вас научу пересаживать одно из полезных домашних растений – алоэ. Лучшее 

время для этого − весна или начало лета. Молодые растения пересаживают ежегодно, 
взрослые − раз в 2–3 года. При пересадке новый горшок должен быть на 2–3 см больше в 
диаметре, чем предыдущий, и обязательно иметь дренажные отверстия. Грунт для алоэ 
нужен лёгкий, дышащий, некислый субстрат. Подходит для кактусов и суккулентов или 
смесь: 2 части дерновой земли, 1 часть крупного песка, 1 часть листовой земли. Мож-
но добавить кирпичную крошку или древесный уголь. Перед использованием грунт не-
обходимо продезинфицировать, пролив его кипятком или прокалив в духовке. Важно: 
алоэ плохо переносит торф, не используйте торфяные почвы и удобрения на его основе. 

За несколько дней до процедуры необходимо прекратить полив, чтобы почва не-
много подсохла − это облегчит процесс извлечения и уменьшит риск повреждения кор-
невой системы. Держа алоэ за основание стебля, осторожно извлечь его вместе с комом 
земли из горшка. После внимательно осмотреть корневую систему и удалить все пов-
реждённые или подгнившие корни. Срезы присыпать активированным углём. На дно 
нового горшка уложить слой дренажа толщиной 2–3 см, затем добавить немного под-
готовленного грунта. Поместить алоэ в центр горшка, равномерно распределить корни 
и постепенно засыпать свежей почвой, слегка утрамбовывав её. Убедиться, что точка 
роста растения находится на уровне поверхности почвы. После пересадки первые 7–10 
дней растение лучше поместить в затенённое место, защищённое от прямых солнечных 
лучей. Полив следует возобновить только через 5–7 дней, используя минимальное ко-
личество воды.

Анастасия Глухих, Краснооктябрьская школа. 

Вместе поможем лесу 

Первая высадка прошла близ посёлка Горного 
и была приурочена ко Дню Земли. Под руководс-
твом наставников юные лесоводы высадили около 
0,5 гектара молодого леса. Это были не просто са-
женцы, а настоящая инвестиция в будущее. Ребята 
с энтузиазмом брали в руки лопаты, бережно опус-
кали корни деревьев в землю и радовались каж-
дому новому ростку. Как отмечают сами участники, 
видеть результат своего труда − бесценно. Эти мо-
лодые деревья уже совсем скоро станут лёгкими 
нашего региона.

Вторая поездка, недалеко от деревни Селезни, 
стала ещё более масштабной. В рамках всероссий-
ской акции «Мой труд − мой старт», посвящённой 
Дню труда и доблести 1 мая, участники высадили 
1,5 гектара леса. Солнечная погода создала по-на-
стоящему праздничное настроение. Вместе школь-
ники и взрослые посадили сотни новых деревьев. 
«Каждый саженец − символ нашей заботы о будущем. Мы доказали, что вместе можем 
многое», − делятся впечатлениями ребята.

Акции − яркий пример того, как совместными усилиями можно изменить мир к луч-
шему. Спасибо всем, кто присоединился к этому доброму делу! Высаженный лес станет 
домом для множества его обитателей и будет дарить чистый воздух ещё многим поко-
лениям.

Школьный сад памяти: живое наследие
В завершение весенней кампании по озеленению ученики 6-х и 9-х классов приняли 

участие в акции «Сад памяти». Ребята высадили по периметру Аязгуловской школы 20 
елей, которые предоставил Аргаяшский лесхоз в благодарность за помощь в восстанов-
лении лесов. Эта акция − не просто высадка деревьев, а создание живого наследия, сим-
вол безграничного уважения к истории и заботы о будущем. Теперь эти ели станут на-
стоящим зелёным памятником, который будет напоминать всем нам о важности единс-
тва, любви к природе и ответственности за мир, который мы оставляем после себя.

Марат Амиров, Аязгуловская школа.
 

Что растет у дома? 

Все мы наслышаны о пользе 
хвойных деревьев – сосен и елей, 
выделяющих фитонциды, которые 
убивают болезнетворную микро-
флору, очищающих воздух. Каждая 
их часть, будь то кора, хвоя или 
шишки, обладает целительными 
свойствами, богата витаминами и 
используется в медицине. 

Кроме того, их можно использо-
вать для декоративного озеленения 
домов. И сегодня садоводам-люби-
телям мы расскажем, как выращи-
вать и ухаживать за лесной краса-
вицей в домашних условиях. Нужно 
отметить, что в выращивании её 
возле дома на первый план выхо-

дят эстетика, размер взрослого дерева и совместимость с другими элементами участка. 
Необходимо учитывать габариты взрослого дерева. Высокорослая ель или сосна могут 
со временем затенить дом, закрыть окна, повредить фундамент и коммуникации свои-
ми мощными корнями. Для небольших участков выбирайте карликовые и низкорослые 
сорта (например, ель канадская Conica, сосна горная). Для просторных участков: можно 
высаживать среднерослые и высокие виды, но на достаточном удалении от строений 
(не менее 5–7 метров).

Размер посадочной ямы должен быть в 1,5–2 раза больше корневого кома. Состав 
грунта: если почва тяжёлая (глина), обязателен дренаж (15–20 см песка или щебня). Яму 
заполняют смесью: 50% исходной земли, 30% кислого торфа, 10% песка, 10% перепрев-
шего компоста или хвойного опада. Не используйте свежий навоз. Растение аккурат-
но извлекают из контейнера, устанавливают в яму так, чтобы корневая шейка была на 
уровне земли или на 2–3 см выше (с учётом усадки). Засыпают подготовленной сме-
сью, обильно проливают водой (30–50 л). После посадки рекомендуется регулярный и 
обильный полив в течение первых двух лет. А также молодые саженцы (1–3 года) в пер-
вый год после посадки нуждаются в укрытии. 

«Лесовички», Аязгуловская школа.


